
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Einladung Sommertraining 2026 
 

Montag, 27. April 2026 

Liebe Schwimmer*innen, 

 

das Freibad Rosche öffnet wie gewohnt Anfang Mai und so beginnen auch wir unser Training wieder im 

Roscher Freibad am Donnerstag, den 07.05.2026. Das Tor beim Kiosk wird für euch geöffnet sein. 

 

Wer eine hat, bringt seine Anmeldekarte aus der Hallenbadsaison bitte auch ins Freibad mit. Wenn ihr 

wisst, auf welcher Bahn ihr schwimmt, wartet vor Trainingsbeginn bitte an dem orangen Hütchen mit eurer 

Bahnennummer. Den Bereich hinter den Startblöcken versuchen wir möglichst frei zu halten. Danke! 

 

Das Training findet wie immer auch in den Sommerferien statt (aber nicht an Himmelfahrt). 

 

Trainingszeit Trainingsgruppe 

17:00 – 17:30 Uhr Gruppe 1: mit Frosch und Seepferdchen 

17:30 – 18:15 Uhr Gruppe 2: mit Bronze und Silber 

18:15 – 19:00 Uhr Gruppe 3: mit Gold, Juniorretter und Rettungsschwimmer Bronze 

19:00 – 20:00 Uhr Gruppe 4: Erwachsene und Rettungsschwimmer Silber / Gold 

 

Ansprechpartner*innen für das Training ist Steffi Schulz (Tel. 05803/1433 oder 0171/3571268) und eure 

jeweiligen Trainer*innen. 

 

Prüfungsabnahmen für Rettungsschwimmabzeichen bieten wir nach rechtzeitiger Absprache sowohl 

in Rosche (Marc Hansen, Tel. 0177/5642424) als auch in Uelzen (Dietmar Schulz, Tel. 0171/3828607) an. 

 

Wir freuen uns auf viele neue und bekannte Schwimmer*innen! 

 

 

Mit herzlichen Grüßen 

Steffi Schulz 

(Leitung Ausbildung) 
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